
Ausschlussdiät Hund

Sehr geehrte/r Patientenbesitzer/in,

bei  Ihrem Hund besteht  der  Verdacht  einer  Futtermittelunverträglichkeit  oder  -allergie.  Um eine
erfolgreiche  Therapie  zu  gewährleisten,  ist  eine  angepasste  Fütterung  Ihres  Tieres,  eine  sog.
„Ausschlussdiät“ zwingend erforderlich. Bei einer Ausschlussdiät handelt es sich um eine medizinisch
notwendige  Fütterung,  die  bei  Erfolg  ein  Leben  lang beibehalten  werden  muss.  

Ziel  dieser  Ernährung  ist  es,  ein  Futter  zu  finden,  auf  das  der  geschädigte  Darm  oder  das
überempfindliche Immunsystem so wenig wie möglich reagieren. Dabei ist es wichtig, für Ihr Tier
unbekannte  Protein-  und  Kohlenhydratquellen  zu  wählen,  da  hier  das  Risiko  einer
Unverträglichkeitsreaktion am geringsten ist. In Einzelfällen kann ein Bluttest dabei helfen, bestimmte
Proteinquellen zu ermitteln, auf die ihr Tier reagiert und diese auszuschließen. Leider bedeutet ein
negativer Blut-Allergiewert für eine Proteinquelle nicht automatisch, dass die Proteinquelle auch von
Ihrem Tier vertragen wird.

Das zukünftige Futter sollte nur eine einzige Proteinquelle (Fleisch von nur einer Tierart, z.B. Pferd),
möglichst nur eine Kohlenhydratquelle (z.B.  Kartoffel)  und  wenig andere Zusatzstoffe enthalten.
Mittlerweile ist die Futtermittelindustrie auf diese speziellen Patienten sehr gut vorbereitet, so dass
Sie einige gut geeignete Trocken- und Nassfuttersorten im gut sortierten Fachhandel finden. 

Wichtig  ist,  die  komplette  Fütterung Ihres  Tieres  auf  seine  Erkrankung  auszurichten.  Alle
angebotenen  Leckerlis/Kauartikel  müssen  an  die  ausgewählte  Proteinquelle  angepasst  werden.
Prinzipiell gilt: Weniger ist mehr! Bieten Sie Ihrem Hund so wenig Variation wie möglich an, damit
sein  angegriffenes Immunsystem bzw.  sein  überempfindlicher  Darm möglichst  wenig  mit  Abwehr
reagiert. Des Weiteren müssen Sie konsequent darauf achten, dass Ihr Hund beim Spaziergang oder
im  Garten  keine  fremden  Stoffe  aufnimmt,  keine  fremden  Futternäpfe  ausleckt  und  z.B.  in  der
Hundepension oder anderer Fremdbetreuung keine anderen Futtermittel angeboten werden.

Bitte beachten Sie, dass eine  Ausschlussdiät für mindestens 8-10 Wochen strikt gefüttert werden
muss,  bevor  abschließende  Aussagen  über  einen  Therapieerfolg  möglich  sind.  Bitte  geben  Sie
trotzdem nicht  vorzeitig  auf.  Ist  ein  passendes Futter gefunden,  ermöglicht diese  Diät  Ihnen und
Ihrem Hund einen unbeschwerten Umgang mit einer chronischen und nicht heilbaren Erkrankung.

Besonderheit: Futtermittel mit hydrolysierten Proteinen (z.B. Hill’s Prescription Diet: z/d oder Royal
Canin: Hypoallergenic) funktionieren nach einem besonderen Prinzip. Die Proteine werden technisch
in so kleine Bestandteile zerlegt, dass der Körper Ihres Tieres sie nicht mehr als potentielle Allergene
erkennt. Diese Futtermittel sollten Mittel der letzten Wahl sein, da hier unbekannt bleibt, welches
Protein verträglich ist  (lebenslang kein Herstellerwechsel,  keine Leckerlies möglich).  Des Weiteren
gehen in diesem Verfahrensprozess auch wertvolle Nährstoffe verloren.

Sollten Sie das Futter für Ihren Hund dauerhaft selbst zubereiten wollen (z.B. BARFen),  raten wir
Ihnen eine Rationsberechnung für die individuellen Bedürfnisse Ihres Hundes (Alter, Rasse, Aktivität,
Vorlieben,  weitere  Vorerkrankungen)  von  einem  unabhängigen  Spezialisten  (z.B.
www.futtermedicus.de , Kosten ca. 90€) in Anspruch zu nehmen.

http://www.futtermedicus.de/


Ausschlussdiät Hund

Umseitig finden Sie einige geeignete Futtermittel. Diese Liste soll
Ihnen nur einige Beispiele bieten und erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.

Protein Kohlenhydrate Futtername Hersteller
Strauß Kartoffel Africa (TF) Happy Dog Sensible

Pastinake Terra Canis Hypoallergen (NF) Terra Canis
Reis Strauß Single Protein (TF) Alsa Nature

Pferd Kartoffel Montana (TF) Happy Dog Sensible
Exclusion (TF, NF) Exclusion
Single Pferd (NF) Alsa Nature

Kartoffel + Pastinake Dog Sana Pferd (TF, NF) Vet-Concept*
Süßkartoffel, Erbse Monoprotein Pferd (TF) MAC‘s
Süßkartoffel,Kürbis,Zucchini SPEZIAL Single Sensitive (FF) Alsa Nature
Pastinake Veterinary Diet Hypoallergenic 

Horse (NF)
Concept for Life

- Pferd Pur (NF) Happy Dog
Topinambur Terra Canis Hypoallergen (NF) Terra Canis

Ente Kartoffel France (TF) Happy Dog Sensible
Rough Storms (TF) Wolf of Wilderness
Wild Hill’s (nur das NF) Wolf of Wilderness
Exclusion (TF, NF) Exclusion

Hirsch Kartoffel Exclusion (TF, NF) Exclusion
Kaninchen Kartoffel Exclusion (TF, NF) Exclusion
Känguru Pastinake Veterinary Diet Hypoallergenic 

Kangaroo (NF)
Concept for Life

Terra Canis Hypoallergen (NF) Terra Canis
Kartoffel Single Känguru (FF) Alsa Nature
- SIMPLE Känguru pur (FF) Alsa Nature

Rentier Kartoffel Single Rentier (FF) Alsa Nature
Wasserbüffel Süßkartoffel Dog Sana Büffel (TF, NF) Vet-Concept*

- Büffel Pur (NF) Happy Dog Sensible
Insekten Süßkartoffel Dog Sana Hermetia (TF) Vet Concept*

PATENTREZEPT (TF,NF & Snack) ofrieda
Reis, Kartoffel, Chicorée INSECTUM Reis (TF) Alsa Nature

Insect Dog Sensitive (TF) Green Petfood
Ziege Pastinake Single Ziege (FF) Alsa Nature

Hirse,Amaranth,Pastinake Sensitive Diet Ziege (TF) Vet Concept*
Rentier - Arctic Spirit (NF) Wolf of Wilderness
Forelle Kartoffel, Kürbis Sensitive Diet Forelle (TF) Vet-Concept*
Gans Süßkartoffel + Haferflocken Sensitive Diet Gans (TF,NF) Vet-Concept*
TF = Trockenfutter, NF = Nassfutter 

*Bitte beachten Sie, dass Sie für die Bestellung von medizinischen Futtermitteln bei Vet-Concept eine 
Diätetikempfehlung (Rezept) für das jeweilige Futter benötigen. Diese stellen wir Ihnen selbstverständlich auf 
Anfrage gerne kostenfrei für das von Ihnen benötigte Futter aus und faxen diese an die Firma.

Bei Fragen zur Ernährung Ihres Tieres sind wir gerne für Sie da!

Ihr Team der Kleintierpraxis Ochshausen


